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 

 كرمانشاه  پزشكی علوم  دانشگاه

   پرستاری و مامایی  :دانشكده
 سلامت باروری  گروه:

 
 

 
 کارآموزی و کارورزی دروس  یابیخود ارز  ستیو چک ل دوره طرح

 
   مشاوره خانواده فرزند آوری و باروری سالم:  نام درس

 دكتر مرضیه كبودی - ول درس مسئ* دكتر سوسن حیدرپور*-دكتر مستانه كامروامنش نام مدرس/مدرسین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با مراعات اصول کوریکولوم مصوب

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  
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 

 دوره کلی ساختار 

 
 بر اساس سر فصل دروس   ی آموزشیامحتو

 

 

 : اهداف کلی دوره )بر اساس کوریکولوم( 

 مشاوره خانواده برای باروری سالم و جمعیت پویا با    ییآشنا     -

 

 :کولومیدرس بر اساس کور  شرح

است های کلی در باره جمعیت در کشور، اصول و مهارت های لازم برای انجام مشاوره  فراگیران ضمن آشنایی با سی -

 فرزند آوری وهمچنین روشهای پیشگیری از بارداری را به ویژه در شرایط خاص فرا می گیرند. 

 

 : )جهت هر جلسه یک هدف( اهداف کلی جلسات  

 از ازدواج ش یزدواج در مراکز جامع سلامت و مشاوره پ از ا ش یجلسات مشاوره پ  یدانشجو با برگزار ییآشنا جلسه اول:   

 . یو درمان  یها در مراکز بهداشت یماریدر موارد ب یدانشجو با نحوه مشاوره فرزند آور ییآشناجلسه دوم:   

  مشاوره خانواده فرزند آوری و باروری سالم  :درس  نام 

  13  :درس  کد 

 1404-1405ارشد مشاوره در مامایی/ نیمسال دوم  کارشناسی  ترم دوم    : ترم تحصیلی/رشته  و  مقطع 

 اموزی واحد کار  5/0:  شامل                                واحد 2  کل:    :واحد  تعداد 

  2و    1اصول و فنون مشاوره در مامایی    –نظریه های مشاوره    :نیازهاپیش 

  ندارد  :نیازهاهم 

مدرسین  به    مدرس/  هریک  )سهم  کامروامنش)  :(واحددرس  مستانه  سوسن    -واحد(2/0دکتر  دکتر 

  واحد( 2/0دکتر مرضیه کبودی )  –واحد(  0/ 2حیدرپور)

 ( سه شنبه  -هفته دو روزه دوشنبه  3) (روز 6ساعت/  30روز ) 2/5ساعت/  26مدت دوره:   

 1404-1405نیمسال دوم زمان ارائه دوره:   

   کاراموزی  دوره  در تمام   ساعات پاسخگویی به سوالات دانشجویان: 

)دولت    ییرجا  دیشه  شهری   مرکز جامع خدمات سلامت، ری از ازدواج غد  شیمرکز مشاوره پ محیط آموزشی:  

 ری منصوبی، مراکز منتخب نگهداری سالمندی، مرکز جامع خدمات سلامت شهآباد(
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بارور  ییآشنا:  جلسه سوم مشاوره  نحوه  با  پ   یدانشجو  و  باردار   یریشگیسالم  بهداشت  یبرا  یاز  مراکز  در  خاص  و   یموارد 

 خانواده م یژورنال کلاب با موضوع مشاوره تنظ کی ی. همراه با برگزاریاندرم

 ی و درمان  یمراکز بهداشت ا یسلامت   یها کینیدر کل یدانشجو با نحوه مشاوره بهداشت جنس ییآشنا :چهارمجلسه 

 یی و روستا یشهر یدرمان  یمنوپوز، مراکز بهداشت یدر درمانگاهها ی ائسگی دانشجو با نحوه مشاوره  ییآشنا : پنجمجلسه 

 یسالمند یدر مراکز نگهدار یسلامت سالمند ی ابیارز یفرم ها لیتکم  با نحوه دانشجو ییآشنا :ششمجلسه 

 

 اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:  

از   شیاز ازدواج در مراکز جامع سلامت و مشاوره پ  ش یجلسات مشاوره پ با برگزاری دانشجو آشنایی هدف کلی جلسه اول: 

 ازدواج 

 اهداف ویژه رفتاری جلسه اول : 

 در پایان دانشجو قادر باشد 

فضا   -1 کردن  برا  یی فراهم  قضاوت  بدون  و  محرمانه  راحت  نیمراجع  یامن،  به  بتوانند  ن  یتا  و  مسائل  مورد  خود    ی ازهایدر 

 جع است.مرا یهاو توجه فعال به صحبت ی شامل استفاده از زبان مناسب، نشان دادن همدل  نیصحبت کنند. ا

 جلسات مشاوره پیش از ازدواج را مدیریت و اداره کند. -2

 مشاوره مناسب ارائه نماید.  ،در صورت سوال مراجعین -3

 

 . ی و درمان یها در مراکز بهداشت یماریدر موارد ب یمشاوره فرزند آور نحوهبا دانشجو آشنایی   :هدف کلی جلسه دوم

 اهداف ویژه رفتاری جلسه دوم : 

 نشجو قادر باشد در پایان دا

خود   یازهایدر مورد مسائل و ن یتا بتوانند به راحت ن یمراجع یامن، محرمانه و بدون قضاوت برا ییفراهم کردن فضا  -1

 مراجع است. یهاو توجه فعال به صحبت ی شامل استفاده از زبان مناسب، نشان دادن همدل  نیصحبت کنند. ا

 . دیرا اخذ نما نیشرح حال مراجع -2

 ارائه نماید. را مراجعین در موارد بیماری ها در برخورد با مناسب  فرزند آوری ره  مشاو -3

 

بارور نحوه    با دانشجو    ییآشنا:  سومهدف کلی جلسه   پ   یمشاوره  باردار  یریشگیسالم و  موارد خاص در مراکز    یبرا  یاز 

 وادهخان میکلاب با موضوع مشاوره تنظ ژورنال کی یبرگزار   همراه با.  ی و درمان یبهداشت

 :  ه سوماهداف ویژه رفتاری جلس 

 در پایان دانشجو قادر باشد

خود  ی ازهایدر مورد مسائل و ن یتا بتوانند به راحت نیمراجع یامن، محرمانه و بدون قضاوت برا یی فراهم کردن فضا -1

 .مراجع است یهاو توجه فعال به صحبت ی شامل استفاده از زبان مناسب، نشان دادن همدل  نیصحبت کنند. ا
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 . دیرا اخذ نما نیشرح حال مراجع -2

 مشاوره باروری سالم را برای موارد خاص ارائه نماید. -3

 مشاوره پیشگیری از بارداری را برای موارد خاص را ارئه نماید. -4

 برگزار نماید.  خانواده میبا موضوع مشاوره تنظیک ژورنال کلاب  -5

 

و    یمراکز بهداشت  ا ی سلامت    یها  کینیدر کل  یره بهداشت جنسمشاو  با نحوهدانشجو    یی آشنا:  چهارمجلسه    یهدف کل

 ی درمان

 : چهارمجلسه  ی رفتار ژه یو اهداف 

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

خود صحبت  یازهایدر مورد مسائل و ن یتا بتوانند به راحت نیمراجع یامن، محرمانه و بدون قضاوت برا یی فراهم کردن فضا-1

 مراجع است. یهاو توجه فعال به صحبت  یزبان مناسب، نشان دادن همدلشامل استفاده از  نیکنند. ا

 . دیرا اخذ نما نیشرح حال مراجع -3

 مناسب را به مراجعین ارائه نماید.  یمشاوره بهداشت جنس -4

 

و    یشهر  یدرمان   یمنوپوز، مراکز بهداشت  یدر درمانگاهها  یائسگ ی مشاوره  با نحوه  دانشجو    ییآشنا  :پنجمجلسه    یهدف کل

   ییروستا

 :  پنجمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

خود صحبت  یازهایدر مورد مسائل و ن یتا بتوانند به راحت نیمراجع یامن، محرمانه و بدون قضاوت برا یی فراهم کردن فضا-1

 مراجع است. یهاو توجه فعال به صحبت  یشامل استفاده از زبان مناسب، نشان دادن همدل نیکنند. ا

 . دیرا اخذ نما  نیشرح حال مراجع -3

 مناسب را به مراجعین ارائه نماید.  یائسگ یمشاوره  -4

 

 یسالمند یدر مراکز نگهدار یسلامت سالمند یابیارز یفرم ها  لیتکم  با نحوه دانشجو ییآشنا: ششمجلسه  ی هدف کل

 :  ششمجلسه  یرفتار ژه یو اهداف

 دانشجو قادر باشد   انیپا در

از زبان مناسب،  مناسب  ی ارتباط  یهارتهام  -1 را در    (مراجع  یهاو توجه فعال به صحبت   ی نشان دادن همدل)شامل استفاده 

 بکارببرد.  سالمندان برخورد با 

 سالمندان با احترام برخورد نماید. با  -2

 . دیرا اخذ نما  نیشرح حال مراجع -3

 ی سالمندی تکمیل نماید. فرم های ارزیابی سلامت سالمندی را در مراکز نگهدار -4
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 : جدول زمان بندی دوره  

 

 

 : در دورهروزانه  ینامه کار بر 

فرزند آوری و همچنین روشهای پیشگگیری از بگارداری  های خود را در زمینه انجام مشاوره  دانشجو مهارت  ،در طی این دوره  -

 نماید.تکمیل میرا به طور ویژه در شرایط خاص با توجه به سیاست های کلی در باره جمعیت در کشور را 

 غدیر  ج  مرکز مشاوره پیش از ازدوا 

 فعال خواهند داشت. مشارکت  غدیرمرکز مشاوره پیش از ازدواج فعالیت های انجام شده در  در دانشجویان -

 وره مدرس مسئول د سرفصل کلی جلسات جلسات 

از ازدواج در مراکز جامع   شی جلسات مشاوره پ  با برگزاریدانشجو آشنایی  جلسه اول 

 از ازدواج  ش یسلامت و مشاوره پ 

دکتر   – دکتر کامروامنش 

 دکتر کبودی –حیدرپور 

آور  دانشجو  ییآشنا جلسه دوم  فرزند  نحوه مشاوره  ب  یبا  موارد  ها در مراکز   یماریدر 

 . ی و درمان یبهداشت

دکتر   – دکتر کامروامنش 

 دکتر کبودی –حیدرپور 

بارور  ییآشنا جلسه سوم مشاوره  نحوه  با  پ   یدانشجو  و  باردار   یریشگیسالم   ی برا  یاز 

بهداشت مراکز  در  خاص  درمان  ی موارد  برگزاریو  با  همراه    ژورنال  ک ی  ی. 

 خانواده میکلاب با موضوع مشاوره تنظ

دکتر   – دکتر کامروامنش 

 دکتر کبودی –حیدرپور 

  ا ی سلامت    ی ها  کینیدر کل  یمشاوره بهداشت جنس  با نحوهدانشجو    ییآشنا جلسه چهارم

 ی و درمان یمراکز بهداشت

دکتر   – دکتر کامروامنش 

 دکتر کبودی –حیدرپور 

نحوه  دانشجو    ییآشنا جلسه پنجم  درمانگاهها  ی ائسگیاوره  مشبا  مراکز    ی در  منوپوز، 

 ییو روستا یشهر یدرمان  یبهداشت

دکتر   – دکتر کامروامنش 

 دکتر کبودی –حیدرپور 

نحوه   دانشجو  ییآشنا جلسه ششم  ها  ل یتکم   با  سالمند  ی ابیارز  ی فرم  در    یسلامت 

 یسالمند یمراکز نگهدار

دکتر   – دکتر کامروامنش 

 دکتر کبودی –حیدرپور 

10:00-8:00 10:15-10:00 11:00-10:15 
12:00-

11:00 
13:00-12:000 

برگزاری و اداره جلسات مشاوره  

   پیش از ازدواج 

 استراحت 

 

برگزاری جلسه پرسش و پاسخ برای 

کت کننده در جلسات مشاوره  زوجین شر

پیش از ازدواج و ارائه اموزش و مشاوره به  

ارایه گزارش 

 کار روزانه

 های آموزشیفعالیت

 )کنفرانس، بحث

 ( گروهی
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 مرکز جامع خدمات سلامت شهری شهید رجایی )دولت آباد( ❖

مرکز   واحدهای مامایی و بهداشت مادر و کودکجام شده در مشاوره های  ان در به صورت چرخشی،   دانشجویان  - ❖

 مشارکت فعال خواهند داشت. ( جامع خدمات سلامت شهری شهید رجایی)دولت آباد

 

 

 منصوبی  جامع خدمات سلامت شهری مرکز  

مرکز خدمات جامع  در  تهای مرتبط با آن  به زنان در مورد یائسگی و مراقبمشاوره های  انجام شده    در  دانشجویان   - ❖

 فعال خواهند داشت.   مشارکت منصوبی شهری سلامت 

 

 ی نگهداری سالمندکز امر 

 مراجعین با توجه به نیازهای انها 

9:00-8:00 10:00-9:00 10:15-10:00 11:00-10:15 12:00-11:00 13:00-12:00 

 آموزش وارایه 

مورد  در  مشاوره

فرزندآوری در موارد 

   بیماریها

ه باروری سالم و  مشاور

پیشگیری از بارداری برای  

 موارد خاص 

 استراحت 
مشاوره بهداشت  

 جنسی به مراجعین 

ارایه گزارش کار 

 روزانه 

 های آموزشیفعالیت

 )کنفرانس، بحث

 ( گروهی

9:00-8:00 10:30-9:00 
10:45-

10:30 

11:45-

10:45 
13:00-11:45 

وارایه   در    مشاوره  آموزش 

،  یائسگیفرآیند  مورد  

 و مراحل آن  علائم 

در   مشاوره آموزش وارایه 

جسمی، مورد بهداشت 

و تغذیه  جنسی ، روانی 

 یائسگی  قبل و بعد از دوران 

 استراحت 
ارایه گزارش کار 

 روزانه 

 های آموزشیفعالیت

 )کنفرانس، بحث

 ( گروهی



7 

 

ساکن در    و بررسی سلامت جسمی و روانی زنانمشاوره های  انجام شده  در به صورت چرخشی،   دانشجویان  - ❖

 مشارکت فعال خواهند داشت. سالمندی منتخب شهر نگهداری مراکز 

 

 

 

 : در پایان دوره دانشجوکسب شده مورد انتظار از های آموزشی  مهارت  
 کسب کند.( کوریکولوم   سبر اسادوره )مهارت هایی که دانشجو بایستی در این 

خورد، زبان بکارگیری مهارتهای مشاوره ای و ارتباطی با مراجع)شروع مناسب، پرسیدن، گوش دادن فعال، باز. 1

 در حیطه های مشاوره مامایی   (بدنی مناسب

  یره فرزند آوراز ازدواج  مشاو   ش یمشاوره پ شامل  ..انجام مصاحبه مناسب در حیطه های مختلف مشاوره مامایی.  2

مشاوره    ،یموارد خاص  مشاوره بهداشت جنس  یبرا   یاز باردار  یریشگیسالم و پ   یها  مشاوره بارور  یماریدر موارد ب

 ( و مشاوره سالمندی ی ائسگی

 مداوم مراجعپیگیری -3

 بکارگیری فنون مشاوره در مامایی)حل مساله، مشاوره حمایتی و ....(  -4

 و ارجاع به متخصصین مربوطه  ره مناسب فرزند آوری به زنان با بیماریهای خاصمشاوشناسایی، راهنمایی و  -5

و ارجاع به  به زنان با بیماریهای خاص و پیشگیری از بارداری  سالم یبارورمشاوره مناسب شناسایی ، راهنمایی  و  -6

 متخصصین مربوطه 

  مشاوره پیش از ازدواج به مراجعین -7

 جنسی و ارجاع به متخصصین مربوطه  بهداشته راهنمایی در زمینمشاوره و  -8

 مشاوره و راهنمایی در زمینه بهداشت یائسگی و ارجاع به متخصصین مربوطه  -9

 برای افراد پرخطر و قبل از بارداری مشاوره مامایی قبل از ازدواج  -10

 . را ارائه دهد یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد  یسالم در زندگ یجنس  تیفعال تیاهممشاوره   -11

 اموزش و مشاوره به زنان قبل ، حین و بعد از یائسگی و دوران سالمندی-12

9:00-8:00 10:00-9:00 
10:15-

10:00 
10:15-11:30 

12:00-

11:30 
13:00-12:00 

ارتباطی    مهارتهای  بکارگیری 

کردن   فراهم  و  سالمندان  با 

و   احترام  با  همراه  امن  فضای 

اخذ   جهت  آنان  با  همدلی 

 شرح حال جسمی و روانی   

  ی فرم ها لیتکم

سلامت   یابیارز

  یسالمند

 استراحت 
به زنان  ارائه آموزش و مشاوره 

سالمند با توجه به نیازهای آنان  

 و پاسخ به سوالات آنان  

ارایه گزارش 

 کار روزانه

 های آموزشیفعالیت

 )کنفرانس، بحث

 (  گروهی
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 را بکار ببرد. یدر مشاوره فرزند آور   GATHER کردیرو -12

 بکار ببرد.  یرا درمشاوره فرزند آور  REDI کردیور -13

 بکار ببرد.  یرا  در مشاوره فرزند آور BCS کردیرو-14

 

 

  :  های تدریسروش 

سخنرانی (Lecture)                                   □   وگوگفت و بحث پانل (Panel Discussion) 

مسئله حل بر مبتنی آموزش (PBL)  □                        تیم بر مبتنی آموزش (TBL) 

 دانشجو  توسط سمینار ارائه                                      کلینیک در کار  

 علمی  گردش  □                     بیمارنما          /بیمارین بال بر آموزش (Field Trip) 

 (Simulation) یسازشبیه                         □            (Role Play) نقش ایفای □

 بالینیبحث مبتنی بر مورد (CBD)                         گزارش صبحگاهی 

             راند                                                   گرند راند 

 آموزش درمانگاهی 

  :موارد سایر □

 

 

 :  آموزشیکمک  هایرسانه

                      افزارنرم  □       بیمارنما       □      بیمار  نمونه    مدل      □        پوستر            آموزشی  فیلم  □        (پاورپوینت)  اسلاید   □

   سایر     □       جزوه                          پمفلت □ 

 

 و تعیین نمره نهایی:  نحوه ارزشیابی دوره  

OSCE      DOPS               کوییز          پایان دوره/ترم امتحان کتبی/  امتحان کتبی 

 سمینارتحقیق                                   پروژه             شفاهی میان دوره/ ترم             

در بخش(فعالیت  و حضور) فعال مشارکت           لاگ بوک portfolio یاکارپوشه                  Mini-CEX  

*موارد  سایر   : 
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 درصد از  انواع ارزشیابی  روش ارزشیابی  

 نمره نهایی کل 

 توضیحات 

  %20 فعالیت در بخش(     و  )حضور مشارکت فعال تکوینی )در طول دوره(  1

  %5 و پاسخ شفاهی در ابتدای هر جلسه    پرسش

  %15 نقد مشاوره های و آموزش های انجام شده در جلسه قبل  2

  %10 امتحان شفاهی میان دوره   3

محوله  تراکمی )پایان دوره(  4 تکالیف  اساس  ترم   -بر  پایان  گزارشات  -امتحان  تحویل 

 کتبی مشاوره ها و پیگیری های انجام شده 

50%  

 

 

 آموزشی  و مراجع منابع 

 :اصلی منابع ✓
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 :مکمل و  فرعی منابع ✓

،حقوق و احکام  -خانواده ی)مشاوره و روانشناس 1398کتابچه وزارت بهداشت  ل یو سه فا 1402وزارت بهداشت  یمحتوا  نیآخر - 1

 (یخانواده،خانواده،اخلاق و سبک زندگ

  یستیسازمان بهز یریشگیتوسعه پ ،معاونتیمشاوره و امور روانشناس:دفتر میو تنظ هیخانواده ته یمشاوره و روانشناس ییدئویو  لیفا - -2

 مشهد  یعلوم پزشک-کشور

 1395سلامت،  یپارسا ،نشریتبرائ نیازدواج سالم،رام یها یدانستن -3

 انتشارات فرا روان یزیتبر یمشاوره خانواده  ترجمه دکتر مصطف-4

 91خانواده سال  م ینظت اداره و  سلامت معاونت  –مان وزارت بهداشت و در    یو اجتماع یازدواج و روابط عاطف -5
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  119اکبر بابازاداه  بخش سوم صفحه  یمسائل ازدواج و حقوق خانواده عل -6

 ، و ....  BMJ AMJمقالات معتبر و به روز مانند :   یبررس --7

 خانواده.  میو تنظ یوزارت بهداشت در خصوص بهداشت بارور یپروتکل ها نیآخر -8

 شده توسط استاد مربوطه یمعرف منابع ریسا -9

 

  یو خارج یداخل معتبر  یها تیسا هیکل : آنلاین و  اطلاعاتی هایپایگاه 2

 دوره   مقرراتو  قوانین 

 هایحضور به موقع در کاراموز:غیاب و حضور ✓

  تکالیف موقعبه تحویل ✓

 د ی استفاده نما ی واقع ماریب  یهمواره از اطلاعات واقع :plagiarism  و تقلب قوانین ✓

 : ، استاد و همکاران و ...بیماران با برخورد در ایحرفه اخلاق  عایتر ✓

  کتیو به همراه داشتن ات یپوشش حرفه ا تیرعا ✓

 دوره  طول در  فعال مشارکت ✓

 از بهمراه داشتن تلفن همراه در بخش یخوددار ✓

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاهکارآموزی و کارورزی دانشگاه علوم پزشکی کرما  دروس لیست ارزیابی طرح دوره چک

 

هیئت  /اعضای  عضو  خانوادگی  نام  و  به  نام  )سهم  کامروامنش  (:واحدعلمی  مستانه    -واحد(2/0)  دکتر 

  واحد(  0/ 2دکتر مرضیه کبودی )  –واحد(  2/0دکتر سوسن حیدرپور)

 سالم  یو بارور یمشاوره خانواده فرزند آور عنوان دوره:              دانشکده پرستاری و مامایینام دانشکده/بیمارستان:  

                           دانشجویان ترم دوم ارشد مشاوره در مامایی:  ترم تحصیلی دانشجویان/مخاطبان  

                                            1405-1405نیمسال دوم   :کنونی  تحصیلیو سال  نیمسال     

 )مدیر گروه ( دکتر مستانه کامروامنشنام ارزیاب / ارزیابان: 
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 موضوع ردیف 
 نمره 

 شدهکسب

 حدنصاب 

 نمره 

نمره ارزیابی  

 مدیر گروه 

 نمره ارزیابی 

EDO 
 توضیحات 

1 
، کد  مشخص بودن عنوان کلی درس و نام واحد 

 درس 
5/0 5/0 5/0   

   5/0 5/0 5/0 نام دانشکده و گروه آموزشی بودن  مشخص 2

   5/0 5/0 5/0 زمان برگزاری دوره  مشخص بودن  3

   1 1 1 هم نیاز/نیازدوره و پیش مشخص بودن تعریف 4

   5/0 5/0 5/0 مشخص بودن مدت دوره  5

   5/0 5/0 5/0 مشخص بودن اهداف کلی دوره  6

   2 2 2 مشخص بودن ساختار کلی دوره  7

   2 2 2 مشخص بودن شرح وظایف دانشجویان  8

   1 1 1 مشخص بودن برنامه کاری بخش/روز  9

   2 2 2 تفاده مشخص بودن منابع مورداس 10

11 
مشخص بودن مشخص بودن اهداف ویژه به  

 تفکیک هر بخش 
4 4 4   

   1 1 1 های تدریس در دوره مشخص بودن شیوه 12

13 
و تعیین نمره  ارزشیابی مشخص بودن نحوه

 دوره نهایی
2 3 2   

   5/0 0.5 5/0 لیست ارزشیابی مهارتیضمیمه بودن چک 14

   1 1 1 ات دوره مشخص بودن اصول و مقرر 15

   20 20 20 نمره نهایی  

 ها:پیشنهاد 

                                                                                   25/12/1404تاریخ تحویل:                     دکتر کبودی  –دکتر سوسن حیدرپور    -نام و امضای مدرس/مدرسین:دکتر مستانه کامروامنش

 دانشکده: خانم اعظم فرجی   EDOم و امضای مدیر گروه: دکتر مستانه کامروامنش               نام و امضای مسئولنا

 تاریخ ارسال :                                            16/1/1405تاریخ ارسال:    


